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ટીબાચો।. 
સ્ક 


આવાં એક નાનાં પુસ્તક માટે ભાગ્યેજ લાંભા રદીબાચાની 
જરૂર હોય એમ હું માનુ છુ. 

“ખોડી પીવાનું વ્યશશન અતે તેનાથો થતી ખરાબી” 
ઉપર અનેક ઠેકાણે ઘણુક લખાયુ છે. 

વાંચવા તેમજ વિચારવા જનેગ તબિબભિ મત દ સત્તા- 
ધારી સાહુદતે! સાથનો આ ચોપાન્યામાં રજી થતો એ ખાખદને 
લગતો આ એક ઉપયોગી વિષય એક વખતસરનાં અતે આવ- 
ઝારદાયક વધારા તરીકે વાંચક વગની પસ'દગી પામે એ બનવા 
જોગ છે. 

ઇંગ્લડની સખ્ત થ'ડીથી ઉલ્ટટાં યાને ગરમ દેશ હોંદમાં 
સાધારણુ થઇ પડેલો આ બદી તર્ટ હાલમાં પારસીઓ 
પણુ કેટલાક ભાગે ખેંચાતા હોવઃથી કહેવાતા તે ફેશન 
એબલ (|) અને વાંદર નકલ કરનારા વર્ગ માટે તો આ વિષય 
ખાસ કરીને અલત્રતાં ઉપ્યોગી થઈ પડશે. 

મારા વાંચનમાં આવેલી ઘણીક ઉપયોગી અને સગીન 
તબિબિ બાખદ્દોનો જમાવ કરી આ ૪૫ પાનાનું નાનકડુ' ચોપાન્યુ 
પ્રકટ કરવાની મે' આ પ્રસગે ખાશ જરૂર જેઈ છે. 

આવા એક સામાન્ય પ્રકારના ને અગત્યના થઈ પડે એવા 
એક ઉપ્યોગી વિષયની હુજારો નકલો બોહળા વોસ્તારમાં ફ્ેલાવ- 
વાની હાલના સયયે ભારે જરૂર છે એ વાતનું ઉપ્યોગીપણુ 
કદીપણુ ના પાડવામાં આવે એમ નથી. 

આ ખાખદ ઉપર ખાસ ધયાન પુગાડી-કાગલ અને છાપ- 
ખાનાની-હાલના ખીકટ સમયે ભારે સંઘવારી છતાં, આ પુસ્તક 
માહેર પાડી તેની સઘળી સ'ખ્યા કાંધુપણુ કીંમત ૧વિના 
વાંચક વર્ગમાં છુટથી ફેલાવવાની મે હામ ભીડી છે જે પગલુ 
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કદરદાન અને સમજી કા અલખતા પ્રસંશા પામશે એમ 
હે' નક્કી માનું છુ. 


સ્પાર્ટીગ મ'ડળોાની એબ. 


સપાટી ગ, મ્યુઝીક તથા પાના પાસા રમતી કલબે માંહેથી 
ખીડી પીવાની બદીને દુર કરવાની કેટલી જરૂર છે તે આ ટુંક 
રસાલો વાંચતા તુરત માલુમ પડશે અને આપણે ખચ્ચીતજ 
અ'તડ$કરણુથી ઈચ્છોશુ કે આપણા ગ્રુ'બઈનાં સ્પાર્ટીંગ મ'ડળે 
તેમજ ખીજા' બાહેર ગામનાં પારસી જીમખાનાઓ અને ખીજી કલબો 
કૈજ્યાં આ દેખાદેખી ભરેલી, હુલડ અને અવિચારી ખદી પોખાતી 
રહે છે ત્યાં હુવે વધુ હોંમતી કમીટી તરફથી મજબુતાઇથી કામ 
લઇ આ શરસમશરેલી-શેખાઈને નાબુદ, કરવાનાં કાર્ય સાધક 
પગલાંએ લેવામાં આવે. 

કુળવાન કુટુંબોએ પોતાના ઉધરતા જવાન્યાઓને આવાં 
મળમાં તેએ ન નેડાય અને ત્યાંની ઝેરી હવાનો ભોગ થઇ 
ન પડે તેનાં મજખુત અને  કાળજીમ'દ પત્રમાં લઇ પોતાનાં 
પનોતા જુવાનને આવી સોસાયટીથો દુર રાખવાની જરૂ૨ છે. 

ધન્ય છે સૈદાનની આપણી માનીતી અને મચેલી પુરાણી અને 

આગેવાન એલકફીન્સટન ફ્રોકેટ કલખને કે જેમાં ૪૨૫૫ સભાસરોાન' 
ધરખમ તત્વ છતાં ત્યાં ખીડીને લગતાં ક'ગાલ એખ સુદલજ 
' જભેવામાં આવતી નથી. એ તે કમીટી; અને એ વે કલબ. 


જેોતાનાં બચ્ચાંતું આડકઝું ખુન કરતી બેકદર 
પારસી બાતુએ।. 

આખ સથાછું વાંચી ચૉંકશે નહિ. પઃરસી ખાતુએ પોતાનાં 
વ્હાલાં, કોમળ, નિર્દોષ અને સુદર ખચ્ચાંનું આડકત્રી રીતે કેવું 
ખુન કરે છે તેનુ' પુખ્ત ભાન આયાઓએની ભાડુતી અને મન 
વગરની પરવસીમાં પોતાનાં બચ્ચાંને સાંપતી આપણી કેટલોક 
ઈતયાત ખોરી અને બેકદર માતાઓને કમનશીબે ઝાઝા કો 
ન હેશે. 
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' વર્ષમાં બેથી ત્રણુ ઘર ખદલતી આયાએઓ તુ એક મોટુ 
મેજર્‌' આજે પારસી કુટુ'બામાં ઉકમાઈ સહિત અને પ્રરજયાત 
પાળવામાં અને પાળવામાં આવે છે. 

કેટલાક પ્રમાણુમાં ચેપી રોગથી પીડાતી અને ખીડી પીનારી 
આયાએઓના હાથમાં એક કોમળ પારસી બચ્ચુ ખીડીનો ધુવે! 
દમમાં લઈ પોતાના મન મગજથી કેવુ' હેરાન થતુ હુશે તેને 
ખ્યાલ કેટલીક નભરવશ અને નાકદર પારસી માતાઓને કયાંથી 
હોય ? આયા અને ફ્રીરંગીએ જે જલ્લદ ખોદી પીએ છે તેને 
ધુવા અને જલ્લદ વાસ ઉ'મરે પુગેલાં માણુસને વૌમીટ કરાવ- 
વાને પુરતો થઇ પડે એવો -સખ્ત હોય છે જેનાં વાવાતરણુમાં 
ઉછેરાંતુ'-ઉધરતું' અને ખોળા ઉપર પડી રહેતુ પારસી ખચ્ચુ' 
શ પ્રમાણુમી। બા શ'ભીર બેદરકારીનો બેતકરાર ભોગ થઈ 

છે તેના પાકટ સહુંમજદારીથી હુવે જેરાવર અને તાફીદને। 
ન કરવાની ભારે જરૂર છે. 
ધન્ય છે-શાવનગરના સહારાના સાહેબ-તસને. 

આ પુશતક છપાઇ રહેતાંજ સુપ્રસિદ્ધ પત્ર “સાંજવત્તમાન” 
ના તા. ૩૦મી માર્ચ ૧૯૧૭ નાં અ'કમાં નીચલો ખબર આપણે 
ઘણાં હુર્ષ સહિત વાંચી છે. 

નાની વયના છોકરાઓને તમા ઝુની બધી. 

ભાવતગરના નામદાર મહારાજા સાહેબે પોતાની પ્રજાના 
નાની વયના છોકરાએની ત'દુરસ્તીના હોત ખાતર શહેર ભાવ- 
નગરની ઢુદ્માં સોળ વરસની અ'દરના બાળકેને તમાજુ પીવાની 
મનાઈ કૂરમાવી છે. જે કેઈ દેખીતી રીતે સોળ વરસની અ'દ- 
રના બાળકોને કોઇપણુ જાતની તમાકુ, સીગાર, સીગારેટ, બીડો 
ચલમ, હુક, અથવા પાઇપ, તેના પોતાના અગર ખીજાના 
ઉપયોગ માટે વેચશે અથવા આપશે તેનો શહૅર ભાવનગરના 
આજમ ફે્‌ાજદારી ન્યાયાધીશ રૂખર્‌ સશક્ષીપ્ત રીતે કેસ 
ચલાવી દસ રૂપીયા સુધી ૬ કરવામાં આવશે અને 
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કામ ચલાવનાર ન્યાયાધીશના હુકમથી, માવી રીતે વેચાયલી ચીજ 
દરબાર ખાલસા થવાને પાત્ર મરો જે કોઇ ખાળકને જાહેર 
રસ્તામાં અથવા જાહેર જગ્યામાં તમાયુ, સીગાર, સીગારેટ, બીડી, 
ચલમ, હુકેો। અથવા પાઇપ પીતું જેવામાં આવરે તે તેવા ખા- 
ળકના હવાલામાંથી સઘળી તમાકુ, સીગાર, સીગારેટ, બીડી, 
ચલમ, ડુકે અથવા પાઇપ હાથ ફરવાની દરક પોલીસ અમલદારે 
પોતાની ફરજ સમજવી એવું ફરમાન બાહેર પાડયુ' છે.” 

આ રૂડા, જશવ'તા, વખાણુવાજેગ અને હીંમતી દાખલાની 
નામદાર ગાયકવાડ, તેમજ નામદાર જામસાહેબ રણુજીતસીહના રાજય 
માં તથા ઠામ ઠામ નકલ થવી શું જરૂરની નથી? આપણાં 
વર્તમાન પત્રો આ ખાખદમાં ઘણુ કરી શકે એમ છે. આ યુશ- 
તક છપાવી ખાહેર પાડવાનાં ઉ-તેજનમાં એક માયાહુ ભને સૈહે- 
રખાન ગ્રહુસ્થે પોતાની હુ'મેશની દીલસોજી સ્ુજભ મને જે ઉલટ 
આપી છે તેમને! આભાર માની આ ટુક ખુલારો। અત્રેજ 
ખધ કરીશ. 

લા. સેવક 


પાંચાજી એન. પૌલીશવાળા. 
“સ્પાર્ટીંગ-પ્રવીનીષી” “સાંજવત્ત માન” 
પાઉવાળા ખીલ્ડીંગ્સ; ગ્રાંટરોડ, સ્ુખક. 
તા૦ ૩૦મી એપ્રેલ ૧૯૧૭. 


૯૪ ડે? 


બ૦૭/ ૪૧/૦7 જટ# 


તેનાં સ ખ્યાબધ અવગુણે।. 











નામાંકીત્ત પુરૂષોના સત્તાધારી મત, 


તય 22:27 ગ 


લખનાર-.” 2 2702%45/7/?7762૯૪. 

4 4 181 ૪0૦&.001 દાં8૪21* 33 011'0800111૪ 110 14131119 
૪૩001161011 11011 ૯1૪31'01100-811101૮11૪ 10811 [1011 તેન 1૬ ””. 

ઇગ્લડના એક કામેલ અતે સત્તાધારી લેખકના ખીડી પીવાની 
બદીને લગતા ઉપલા શબ્દો સગ્યાધ્થી તમામ ભરપુર છે. ઉધરતા 
જવાન્યાઓમાં આજકાલ વધી પડેલી બીડી પીવાની ફેશન કેવું નખોદીયું પરી- 
ણુા।મ નીપજાવે છે તેનુ' એક ઉપયોગી અતે જણુવાન્નેગ ચીત્ર આ લેખમાં 
જુદાં જુદાં સ'ખ્યાબધ ચોપડી ચોપાન્યાંએ ઉપરધી રજુ કરવાતી ટક 
છુ હાથ કરૂ'છુ. 

તખાકુની ઉત્પત્તિ. 


મી, જોન નીકેટ જે ઇ. સ. ૧૫૫૯ થી ૬૧ સુધીનાં ત્રણુ વર્ષ 
સુધી પોડુંગલના રાન્નના એલચી તથા મુખ્ય સલાકકાર નેમાયો હતો તે 
પોતાના ઓદ્દાને લગતી ફરજેની રૂએ એક દીવસે પોટુંગ્લના મોટાં કેદખા- 
નાની મુલાકાતે ગયો હતો જ્યાં જેલના સુપ્રીન્ટેન્ડટે તેતી આ મુલાકાતની 
યાદદાસ્ત તરીકે નીકોટ એલચીને ફ્લે।રીડા ખાતેથી લાવવામાં આવેલો એક 
નવે! પાલો ભેઢ કેયે 1. આ પાલે! કાંઇજ નહી' પણુ માત્ર તબાયતેો રેપો 
હતો જેને એક નવાઇતી ચીજ તરીકે નીકોટ એલચીએ પોતાના બગી- 
ચામાં સ'ભાળથી રેપ્યો.* આ રેપો થોડા વખતમાં વધીતે મેટાં પ્રમાણુમાં 
' ઉગી નીકળ્યો જેથી ઉપલા એલચીએ એક માળીતે આ તવાઇ ભરૈલા 
નવા રેોપાતી સભાળ માટે ખાસ રેકયે।. એક વખતે બમીચામાં ફરતાં ઉપલે 
માળી અકસમાતીક રીતે તબાકુતા રોપા ઉપર ટુરી પડયો જેથી તે રે પાતા 
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પાંદડાનો સહેજ રેસ તેમજ તેની તીક્ષણુ ઝેણુ, ઉપલા માળીતાં નાક નજક 
થ્રયલુ' નાસુર, કે જે રંકતે રપ્રતે વધી નાંકતી ઇ'દરીની *તાસ લેવાની નળીમાં 
ખલલ પહોંચાડતુ' હતુ તે ઉપર લાગવે તેને બે ત્રણુ છીંકો આવવાથી 
તે માળાને ધણો આરામ થયલે! જણાયો, આ માળીએ પોતાને થયલા 
ફાયદાની વાત પોતાના શેઠ નીકોટતે કહી જેણું ઉપલા રોપાના પાંદડાને 
દર આઠ આઠ દીવસે તોદાતી મ'ગાવી તે માળીના નાસુર ઉપર્‌ અચ્છો 
તરેહુથી મસળવા માંડયા જેવી વખતતાં વહેવા સાથે તે નાસુર તખાકૃતા 
ધસાડાથી પોતાની મેલે દુર થઇ ગયું. આ ખાદ ઘેડ દીવસમાં ઉપલાજ 
'એલચીના ધર માંહેલા એક બાવરચીને હાથ ઉપર છરોતા ધાથી ઇન થ!, 
જેથી તે ધરને વડે કારભારી તરતજ બાગમાં દોડી જઇ તખાકૃતા રોપાના 
પ'ચ સાત પાંદડા તોડી લાગ્યે॥ જે વડે તેણું ઉપલા ખબાવરચૌના હાથ 
મજબુત પાટાથી બાંધી લીધો જેથી થોડા દીવસમાં તેતો કપાધ્ન ગયલો 
અગુકે। રૂજ આવી સાજે થયો. આ બને અજમાવી નેયલા નુસકાઓની 
અસરતુ' પરીણામ લીસબન શહેરમાં ફેલાઇ જવે ઠામ ઠામ આ પાલાની 
તારીક થવા લાગી અતે તે વખતે લેડી મોતટીગતી જેણી નાસુરના દર્દથી 
મોતને .બીછાણે પડલી હતી તેષ્રીએ પણુ સેવટે પોટગલના રાજનો અકસીર 
ગણાતો પાલે અજમાવી ન્નેવાની ધારણાથી તે પોડુ'ગ્લથી ખાસ મંગાબ્યે.. 
આ મસુજખ ત'બાકુતી હીલચાલ આગલ વધી અને છેવટે લોકે! તે તરેમે 
વધુ મોહીતી ધરાવવે બીઠીના આકારમાં તેતો ધુ વો લેવાની ટેવમાં મજખુ- 
ટાઇથા ખે'ચાતાં ગયાં. 


મ  .₹ 

કેજ તમાકુનું દુબ્યેસન. [હહ 

“તમાકૃમાં ત્રણુ ચુષૃ; હંચુ' બાળે ને હાથ; 

રવતા માટે ભોખ મ'ગાવે, ટીકર્‌' આપી હાથ?” 
તમાકુની ઉત્પત્તિ. 


ધતકથાને આધારે ને આપણે તબાકુની ઉત્પત્તિ શોધીએ તો તે વિષે 
કામ્ટે એરેમ નામતો અરખસ્તાનનો એક કવિ તીચલુ' ખ્યાન વણેુવે છેઃ-- 

“ જ'ગલમાં પ્રરતાં એક દિવસ મહમદ પેગ'બરે એક સર્પ ન્નેયો!, તે 
સાપ ટાહથી ઠેરી જઇ જમીનપર પડચો હતો. પેગબર સાહેખે દયા લાવીને 
તેતે ઉપાડી પોતાની છાતી સાથે દાબી હુષ્ાળા કર્યો. જ્યારે સપૈ હૃશ્ચિયારીમાં 
ગાવ્યો તયારે તે ખોલ્યો કે “ અરે પેગબર, સાંભળ, દવે મારે તને કરડવુ' 
છે. ” મહમદે પુછ્યુ' કે, “ શા માટે ભાઈ?” સર્પે કહ્યું કે તારા નતભાઇએ। 
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મારી “તને દુઃખ દે છે, અને તેતુ' નિક'દત કરવાતે। પ્રયાસ કરે છે; માટે પેગ બરે 
કઉુ' કે “પણુ ત્યારે તારી નત ( સાપ) મારાં માણુસો ઉપર નિર'તર હુમલો 
કરતી નથી કે ! વળી તુ' આવે તિમકહરામ થવા જય છે, અતે મે તારો 
જીવ બચાવ્યો તે વાત એટલી વારમાં ભુલી નનય છે, તે. કૈવી વાત ? સર્પે 
ઉત્તર આપ્યો કે “જગતમાં ઉપકાર જેવી કોઇ વસ્તુ નથી; અને ને હુ' તને 
હમણાં જવા દઉ, તો તું' અથવા તારી જતતેો બીન્ને મને માર્યા વિનતા 
રહે નહિ. માટે અલ્લાના સોગન ખાઇતે કહું છું કે હું તતે કરડીશ. ” પેમ'બર 
સાહૅબ તેને કલ્યુ' કે, “ જ્યારે તે' અલ્લાના સોમ'દ ખાધા છે તો તે તારા 
સોગન મિથ્યા થત્રા નહિ દેઉં. ” એમ કહોને પેમબરે પોતાનો હાથ સાપના 
માં આગળ ધર્યા; સાપે તેને કરડયો, પણુ મહમદે તે ઝખમતે પોતાના 
હોઠંવતી ચુસીને ઝેર જમીનપર થુ'કો દીધુ એ ઝેર જ્યાં પડયુ ત્યાં એક 
છે।1ડ ઉગ્યો. માણુસો આ છોડને “ત'બાકુ' એવા નામશ્રી ઓળખે છે. 
ઉપરનો ફકરો” ખરો છ કે ખેઃટે પરતુ એટલી વાત તો સિદ્ધ થાય 
છે કે, પાચાન કાળના આરબ લ્લોકો પણુ તબ!કને ઝેરી, મલીન અને 
નુકશાનકારક ગણુતા હતા. હવે આવી દતકશથ્રાની વાત બાજુપર રાખી 
સતિહાસીક પુરાવો તપાસીએ કૈ, જ્યારે કોલ'મસ અતે તેના સાથીએ એ 
દઇ. સ. ૧૪૪૨ માં અમેરીકાખડ શેધો કાઢયો અતે તે પછી ધમના ઝધડા 
અને જીલમથી કંટાળેલા યુરોપખ'ઠતા લેકોા તે નવા જડેલા ખ'ડમાં જઇ 
વસવા લાગ્યા, ત્યારે તે ખંડતા જગલી મૂળી વતતીઓ પોતાના શત્રુની 
સાથે લહતી વખતે એક જાતના છેડતાં પાંદડાંતા ભૂકો પોતાના વેરીની 
આંખમાં નાંખતા, જેથી તે દેખતો બંધ થઇ બરાબર લડી શકે નહિ. વળી- 
આજ છે।ડના રસ વડે તેએ પોતાના હથિયારોને ધણી વાર પાણી પાતા કે 
જેથી તેનાથી વાગેલે! ધા ઝટ રૂઝે નહે. વળી લઢતી વખતે હથિયારને 
ઝેરી કરવા માટે તેઓ તે છોડનાં પાંદડાં મોઢામાં ચાવી તેના યુ'કભાળુ' હથિયાર 
કરતા. ધણીવાર આ પ્રમાણે ચાવવાને અભ્યાસ પડવાથી પછી તેતુ' લોક્રેને વ્યસન 
પણુ પડી જ તું, વળી તેજ છેડને। ધુમાડેપણુ શત્ૃતી આંખને નુકશાન કરે છે એમ 
અતુભવથી જણી તેઓ તેતી ધૂણીનો ઉપષ્રોગ પણુ ધણીવાર સામાને તુકશાન કરવા 
કરતા. પર'તુ “ખોદે તે પડે'' એ કહેવતુતી માફક આખરે તેઓ પોતેજ તેના ભોગ 
થઇ પડી, તે છેડતે ચાવવા સુ'ધવા તથા તેતે! ધુમાડો લેવાના વ્યસની 
બન્યા અને દેખાદેખીથી કુટેવો અને કુકર્મોના ચેપ બીજ્નએ। ને લાગ્યા વગર 
રહેતો તથી, એ ન્યાએ નવા આવેલા યુરોપીયને પણુ આ છેડને ઉપયોગ 


કરવા લાગ્યા. એવું કહેવાય છે કે ₹, સ ૧૫૫૪ માં જીન નિયાકે 
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(૯081 2૫3006 ) નામના માણુસે એક છોડતો પ્રથમ કાનમ દેશમાં 
ફેલાવે. કર્યો. જણુવા જેવી વાત એ છે કે, આ છેડ બીજે કોઇજ નહિ 
પણુ ત'બાકૃતોજ હતો. અને તેતો પ્રસાર યુરોપમાં પહેલ વહેલે! “નિકોટ” 
નામના ડ્રેન્ચ માણુસે કયે, માટે તેના માનની ખાતર તમાકુના ઝેરી તુત્વનુ' 
નામ “નિકોટાધ્ન” પાડવામાં આવ્યું જે. નામ હજુ સુધી વપરાયા કરે છે. 
ક્રાન્સ પછી ઇંગ્લે'ડમાં તમાકુને સ૨ જેન હોકોન્સ નામતા ગહરથે ઇ. સ. 
૧૫૬૫ માં દાખલ કર્યોઃ એવુ' જણાય છે કે યુરાપખ'ડમાં તમાકુ આ 
રીતે દાખલ થપ્તતે પ્રથમ તો છીંકણીના રૂપમાં માત્ર સુધવાનતા કામમાંજ 
વષરાવા લાગ્યો. પરતુ તે પછી ઇ* સ. ૧૪૮૫ની સાલમાં જ્યારે સર 
વાહટર્‌ રેલે અને તેના સાથીઓ અમેરીકામાં “વરજીનીઆ” નામવતુ' સસ્થાત 
સ્થાપવા ગયેલા ત્યાંથી ઇગ્લે'ડ પાછા ફર્યા ત્યારે તેઓએ પે।તાના દેશ્ઞના લોકોને 
તમાકુને ચલમ કે ચુ'ગીમાં ધાલી એક ખીડી તરીકે તેતે વાપરતાં શીખવ્યું. 
ધોરે ધીરે આ દ્‌ણ કુટેવનેો પ્રસાર યુર।પમાં એટલો તો વધી ગયો, અને 
માણુસના વિચાર અને કર્મોમાં તમાકથ્રી થતી ત્રટ્તા સમજી લોકોના સમજ- 
વામાં એટલે સુધી આવી ગઈ, કે પોપ આઠમા અરબૅન અને પોપ નવમા 
ઇનસન્ટ નામના સર્વોપરી ખ્રીસ્તી ધર્ષમગુર્‌આને એવા સખત કાયદો ધડવાની 
જરૂર પડી કે “જે કોઇ શખ્સ દેવળમાં તમાકુ સુધે તે માણુસતા સ'બ'ધ 
કોઇએ રાખવો નહિ.” હિ'દુસ્તાન, ઇરાન, અકફૂધાનીસ્તાન, તુર્કેસ્તાન વિગેરે 
પૂર્વ તરપ્રના દેશોતો વેપાર તે વખતે યુરેોપખ'ડ સાથે ધમધોકાર ચાલતો 
હોવાથી, વેપારીએની મારક્તે તમાકુના દુવ્યસતતેો ચેપ આપણુ તેમજ 
ઉત્તર દેશ્રમાં ફેલાવા પામ્યો હશે એમ અનુમાન થાય છે. પરતુ પાછળથી 
દરેક દેશના સમજી લોકો આ ૬ણ ચીજના ઉપયોગથી થતી મહાન 
ખરાબીથી બહુજ ક'ટાળી ગયા હાય એમ જણાય છે, કારણુ કે લોકોમાં 
તેનો ફેલાવો થતો અઢકાવવા માટે રાજ્ય તથા ધમે તરક્થી તમાકુના 
ઉપચેોગ સામે સખ્ત પ્રતિખધ જુદા જુદા દેશમાં નખાયલો નેવામાં આવે 
છે. યુરોપમાં ખીસ્તી ધર્મગુરૂએએ . જે કાયદો ધડયો હતો તે વિષે ઉપર 
ફૅહેવામાં આવ્યુ છે. તેજ પ્રમાણે તમાકુ પીનારને દેહાંત દડતી શૌક્ષા કરવી 
એવે] તુર્કસ્તાનમાં પણુ કાયદો કરવામાં આવ્યો હતો, અને સ્વોટઝરલે'ડની 
તે વખતતી રાજ્યધાની બનેમાં વ્યભિચાર કે નરકમે સ'બ'ધીના કાયદામાં 
તમાકૅતો સમાવેશ કે ઉમેરે કરવામાં આવ્યો હતો. આપણુ દેસમાં પણુ 
તમાકુ પીવો તે ઉચ કામમાં એક હલકી કુટેવ હજી લગણુ ગણાય છે. 


(૯). 
તમાકુના પાકથી જમીનને થતુ' નુકશાન? 


“ માટેની અથવા વનસ્પતિશારમને આધારે તમાકુ વિષે બહું શારઓય 
વિવેચન આ લેખમાં કરવાની જરૂર નથી. માત્ર એટલુંજ નણુવુ' બસ 
થશે કે, તમાકેતો પાક જમીનમાંથી ખનીજ ક્ષારોનતો કસ ખહુંજ જલદી 
ખેચી લે છે. આ કારણુથી જે જમીનમાં લાંખા વખત તમાકુતા વાવેતર 
થયા કરતાં હોય છે તે જમીનમાં નને અનાજ પકવવામાં આવે છે તો, 
તેવા અનાજમાં ઉપયોગી ખનીજ ક્ષારો બહુ એછા પ્રમાણુમાં રહેલા 
માલૂમ પડે છે. આવું અનાજ ન્ન લાંબો વખત ખાવામાં આવે તો તેથી 
શરીરને પુરતા ખતીજ ક્ષારો નહિ મળવાથી વાળ વહેલા ધોળા થઇ નય છે, 
દાંત નખળા થઇ પડી જય છે, અને બાળકોમાં અરથી કૈટીલ્ય (110૦18) 
આદિ વિકારોને લીધે અનેક ખોડો પેદા થાય છે. 


તમાકુની*જાત મને તેમાં રહેલા વિષનુ' પ્રમાણુ. 

આખી દુનિયામાં સારામાં સારે! પીવાનો તમાકુ અમેરીકાના વેસ્ટ 
૪ન્ડીયા આઇલીન્ડમાં આવેલા કચુખા નામના ટાપુમાંથી અને યુતાઇળટેડ 
સ્ટેટ્સના વરજીનીયા નામના પ્રાન્તમાંથી આવે છે. સીગાર કૈ પીવાની 
તમાકુની બાબતમાં કયુખા અને વરજનીયા સાથે થોડી ધણી હરીદ્ાધ્માં 
ઉતરી શકે તેવુ તમાકુનુ' સારૂ મથક ફીલીપાધ્ન ટાપુઓની રાજ્યધાની 
મનીલ્લા શહેર છે, તોપણુ ખોરનીયો નામના ટાપુની અને બહાદેશતેો 
તમાકુ પણુ બહુ સુધારા પર આવી વખણુાવા લાગે છે. ઉપર લખેલાં મોટા 
મથકોની જત કરવાં હિ'દુસ્તાનનો તમાકુ નને કે ઉતરતો ગણાય છે, છતાં 
બહું મોટા જથામાં તે પરદેશ ચઢે છે. અને તેમાંથી મોઢા ભાગની તમાકુની 
સીગારેટો બનાવવાર્મા આવે છે, જે વિલાયતમાં “ ત્રીચીનાપાોલી સીગા- 
રેટ 7 ના નામથી ઓળખાય છે. આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ તમાયુમાં 
“નીકોટાઇન ' નામનું' એક સખ્ર ઝેર રહેલું હોય છે, અને આવું ઝેર જે 
તમામુમાં વધારે પ્રમાણુખાં રહેલુ હોય તે તમાકુતી બીડી વધારે સારી (!!) ચઢો- 
યાતી, અને મોંધી ગણાય છે. સાથી સારી વરજતીયાનતી તમાકુમાં છ ઢકા 
કરતાં વધારે ઝેર હેય છે. અતે સાધારણુ સારી તમાકુમાં ખે ટકા ' કરતા 
પણુ જરા વધારે વિષ હોય છે. ઇંગ્લાંડડા જણીતા લેખક અને ડૉકટર 
ટો. આ. અલીન્સન કહે છે કેઃ#-“ તમાકુૅમાં રહેલુ' ઝેરી તત જે 
“ તીકોટાધ્ત ' તે, પુસીક એસીડને ખાટ કરતાં વધારે જલ્દી અસર કરનાર 
ઝેર છે. તમાકુમાં રહેલા તીકોટાઈન ઝેરતુ' માત્ર જો એકજ ટીપુ” 


. (૧૦) 


એક સસલાતે ખવરાવવામાં આવે તો તે બિચાર્‌' ફકત 
સાડાત્રણ મીનીટની . અ'દરજ સમરી જાય છેઃ અતે આજ 
ઝેરથી માણુસનુ' ફકત ચાર કે પાંચ મીતટની અ'દર મરણ 
નીપજાવી શકાથ છે. માત્ર એક ધઉ'ના બત્રીસમાં ભાગ જેઢલુ' 
તમાકુનુ' તત્વ જો કોઇ માણસને ખવર્‌ાવવામાં અપ્વે તે! તેનાથી 
તે માણસના શરીરમાં ભય'કર ઉત્પાત થઇ રહે છે; અને એક 
ઘઉના સોળમાં ભાગ જેટલુ' તમાકુતુ' વિષ મનુષ્ય શરોરમાં 
ત્રણ દિવસ સુધી ખરાબ અસર રૃખાડયા ડરે છે. ફ્કત એકજ 
મોટા ચીર્‌ઢમાં ખે માણુસનું મોત તીપજે તેટલું ઝે? રહેલુ' હોય છે. લાંબા 
વખતતા ઉંપયાગથી તમાકુતા ધુમાડાના થર વાળી બતેલી હુક્રાની ભુ'ગળી 
મ્હોમાંમાં ધાલી રમવાથી છેકરાં મર્‌ણુ પામ્યાના [દાખલ બતેલા છે" તમા- 
કુનુ' ઝેર તે નળી મૉાંમા ધાલવાથી માળકતા રારીરમાં એટલા પ્રમાણુમાં 
દાખલ થયુ કે તેમનાં મરણુ નીપજ્યાં. ” ઉદર લખેલી ડૉકટર એલીન્મન 
નના જેવાજ બીન અનેક વિદ્ાનતોનતા અમ્િપ્રાય છે કે તમાકુ એક બહુજ 
નુકશાનકારક ઝેરી વસ્તુ છે. ડૉકટરે ડલ્બ્યુ. એમ ઓલડૉટ પણુ 
કહે છે કે, તમાકું એ શરીરતી અ'દરની ચામડીને સોશ્ને ચઢાવે છે, એટલુ 
જ નહિ પણુ તે એક ઝેર છે-અને તે પણુ એક અત્ય'ત કરડુ' ઝેર છે-એ. 
વાતમાં કાંઇ રક જેવુ' નથો.” 
એન્ટી સીગરેટ લીગ. 

ખોડીતી બદીથી ખાશ કરીને ઉધરતા છોકરાએને પહેલેથીજ દુર 
રાખવા અર્ચે ઇગ્લ'ડમાં તરેઠવાર મંડળો ઉભા થયાં હતાં જેમાં બરમી'ગ- 
હેમ ખાતે મી. આશટીન ચેમ્બરલેન અને મી. સ્વોનએે આ બાબદમાં પો- 
તાની દીલસોજતેો। મોમ ભાગ રેકી એ ખાખે વાદવીવાદ કરનારૂ' અતે નાના 
ખાળકોતે બીડીનતી બદીથી ૬૨ રાખતારૂ' મડળ સ્થાપ્યું હતુ'' આ ટેવ 
હાલમાં વધુ પ્રમાણમાં પોખખાતી રહેવે તે સામે મજખુત પગલાંથી અટકાવ 
નાંખવાને હવે દરેક કોશેષ થતી રહે છે. 

બરમીગહેમમાં સ્થપાયલાં “એન્ટી સીગરેટ લીગ”તા મદદગારો 
આ મંડળ તરપ્થી પોતાની રજ બનવી ખીડીની બદીને દાખી નાંખવાને 
પ્રથમથીજ બહુ કોશેષ કરતા ઉતા. તેઓની ગણુત્રી મુજબ ખીડી વેચવાની 
દુકાનો બહુ મોટાં પ્રમાણુમાં વધતી જતી જેવામાં આવતી હતી જેમાં દર 


સાત માણુસે એક જુવાન છોકરે। હી 'લેતારા ધરાક તરીકે રજી થતો 
માલુમ પડતો હતો. 


“૯-૮૦ 


સર સેડેનતઝી શુ' કહે છે? 

ઈગ્લ'ડતે। નામાંકિત તબીબ સર મોરૈલ મેકૈતઝી જે ગળાંને! ખાશ 
કુશળ તખીબ ગણાય છે તેના મત ચોપાન્યાંતા નાના આકારમાં ખાહેર 
પાડી જુવાન્યાઓમાં છુટથી વેચવામાં આવ્યાં હતાં જેમાં દાખલા દલીલે 
અને સત્તા સહોત નહેર કરવામાં આવ્યુ હતુ' કે મીડી ગમે એવા આકા- 
રમાં થોડી યા વધતી પીવાયી તે ગળાં તેમજ છાતીને બહુ તુકશાનકર્ત્તા 
થઇ પડૅ છે. આ મહાન, કુશળ અને સત્તા સમાન લેખાતા જગનહેર 
તતખિબે મજખુતાઇથી જણાવ્યુ' છે કે-માણુસતા હોઠે ઉપર ત'બાકુતો રસ 
લામવે તે થુક સાથે ભેળ!ઇ માણુસનાં શ્વાસ અતે ગળામાં ઉતરે છે કે 
જેથા દમ લેવાની અને ખોરાક જરપત કરનારી ઇ'દ્રોએ ઉપર તેથી બહુ 
ખરાબ અસર થાય*'છે. ” આ નુકશાનકારક રૂઢીથી જે ગ'ભીર 
પરીણામો! તીપજે છેન તે ઊપટ્ઠા તબીબરાજનાજ શબ્દોમાં લખીશુ' કે:-- 
“110 1004000 15૩ "લાધલ્તે 997 ૦૦10806 9111 પ૦ 11128, 
&0ઉૈ ક્તઇ 01106 111૦50 11] (1110111086 80301100101 ૦1૪08 ખં 
(110 0003) ક&1"€ 880૪860 ૪111 દ 8010૬1૦ 0 ૪૦% 0૦080૦૦- 
1૫106, ૪1110 પપ [85303 110 (0૦ 33:8ધ૦0, દા૦૪ ખઝાંદ] 
૨110 1100]09-]8લંલાળ 8811394 ગીટહ 10૪ દાલ વ૪૦૩0૦0 
કાઉ ૪19111૪ 80000 11૫0 110]11017* ૧001000 15 €]10 &વતે- 
101દ૯તૈ ૦68૫૬૧૨ 01 ૫[0૫/%1"વેૅક ૦? લ૯ાંછા1દ)9 તાંડ૯&૩૯€૩, 10- 
€ પ્ર્વૉ॥ 9111૦58 ૧1 ૦8110078 ૦01 110 10607 110 ક્ત 
101૪૫૯ કાઉ 1૩ ૦૯તે1ઇલ્વે કઇં 1જી 20,000 10 ૦૫૪ 
વૈ ૦7૦17 ૦81" * 

“રીડો-અવગુણુાનોા ભડાર? 

ખોડી પીવામાં અવગુણાનો ભડાર સમાયલે છે. દુઃખ દર્દોને ન્નહેર 
આમત-ત્રણુ કરવાનુ' ખાનાખરાબીનુ' બ્યુગલ તે બીડીતી પાઇપ છે. ઉધરવતાં 
નાના બાળકો તેમજ પુખ્ત ઉંમરે પોતાની જુવાનીના ખ્હારમાં આવેલા 
જુાવાનીઆઓ જેઓ ખીઠડી પીવાની કુટેવ, લાલચ તથા ફેશ્વન' તર૪ ખે'ચાન 
યલા હોયછે તેઓમાં પોતાનાં સગીત વિચારો પાકા કરવાની મા તેને ઉચે 
ચઢાવવાની જે શડિત્ત રહેલી છે. તે ખુઠી થતી ન્નય છે અતે પરિણામમાં 
તેઓ લોભ; લાલચ, કામ; કોધ તથા હુત્રસને વરા થતા નનયછે. 
ઇંગ્લડની તુરંગા માંહેલા ૨૦૦ ખબ'ષીવાતેોની શારોરીક હાલતની તપામ 


. (૧૨) 


કરવામાં આવતાં તે માંહેલા ૫૦૦ બઅ*ધીવાનો એવા હતા કે જેઓ 
નાનપણુથીજ બીડી પીવાની ખદીને વશ થયલા હતા. 


એક સત્તાધારી મંડળ તરક્થી ચુ'ટી કાઢેલા બીડી પીનારા ૩૦ છે।કરા- 
એની શારીરીક તપાસ કરવામાં આવતાં તેઓની ઉમર છથી ૧૫ વેની 
નાંધાઇ હતી જેઓમાં ૨૨ જણુતી છાતી અને ગલાંમાં તરેહવાર પક્રારની 
અડચણો માલુમ પડી હતી જેને લગતા લાંબા રીપોર્ટમાં છેવટે જણાવવામાં 
આવ્યુ' હતુ' કે--1130 ૦1૪%1701100 10 1110 1100૫11 ૦1 110 90)7, 
£13077010170 13 તૈ૦001% 418 800૫03૦0 111૪છુ--400૫180વ 101" 


(10 [0131081 ૦૪118 10 0111૪5 &00૫1, 10 &00પ136વં 101 
110 11001'1 ૦૪118. 


“હેલથ” ચોપાન્ચુ' શુ' કહેછે ? 
પ્રસિ તબિબી ચોપાન્યુ' 1041018 જણાવે છે કૈ:-તપખીર સુધવી 
અથવા તબાકુ ખાવો તેનાં કરતાં પણુ નેન તેતુ' ષ્યશન વધારે ગ્રખ્ત 
આકારમા કરવુ' હેય તો તે બીડી પીવાનુ' વ્યશન છે. અફીણની પેે 
ખીડીનો વેપરાસ ત'બાકૂતા સખત આકારમાં માણુસ નજતતે ધીમે ધીમે 


મારી નાંખે છે. દીવસતુ' કામ પુરૂ' થવા પછી પોતાના તન મનને શ્ઞાંતી 
અને આશાએશ આપવાતે બદલે જે ગમે તે ચીજનુ' વ્યશન કરવું અને 


મગજને ખોટા વિચારોથી ભરપુર કરી ત'દરોસ્તીમાં ખીમાડેો કરવો, ભુખ 
અને ઉંધ ખોઈ, જણે કે થોડા વખતતુ' ધેલાપણુ' લાગ્યુ' હોય એવો ન 
છાજતો લવારે। કરવો, એવી હાલતમાં બીડી પીનાર વર્ગે આવી પડે છે. પોતાના 
તન અને મનને દીવસના કામથી કફ્‌ારૅમ થવા પછીના આરામતે ઉપ્યોગ 
કરવાને બદલે તે વખત ખીડીનાં વ્યશ્નનમાં ગાળવો એ એક દુઃખદાયક 
વળણુ છે. બીડીની ટેવ મોાહેડે ચઢી જવા પછી તે જીવતી જળેોની પેટે 
વળગી રહેવે તે પીનારનાં લોહીનુ' બળ કમતી થાય છે. બીડીથી દાંત સડી . 
નય છે. જ્યારે તેનાં વધુ ઉપ્થોગમાં દાઢના પારામાં ગધાતાં નાસુર પડે 
છે. બીડીથી પાચનશ્રડિત બગડે છે તેમજ યાદદાસ્ત રાડિત કમી થવે 
મનની વળણુ ખોટે રસ્તે ઉતરે છે. ” 
પહેલા જેમ્સ રાજાનુ' મત : 

“ શેતાનને મેજબાની આપતા માટેની ચીજ તે બીડી છે એમ ₹- 

ગ્લડને રાન્ન પહેલો જેમ્સ જણાવી ગયે છે. 
ફાઉપર ડવીના શખ્ષદેો 


ખબીડીતાં વ્યક્ષન તરફ અભાવ દેખાડનારી પ્રખ્યાત કવી કાઉપરતી 
નીચલી કવિતા સચ્ચાધ્યો ભરપુર છે 8:-- 


(૧૩) 
100170010૫૩ ૪૦૦ ૪11086 8૦૦16 ૬106 કિં? ॥10100]'8 
દબાવ ૦ ૨૦૦1૦૬9'૩ 611061 038 
11 ૪૦૬૬ ર૩08 13 ક્રા181110૪ (0₹ ॥0પતથ 
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4૦0 [001801 ૪૦1011 11186 111030 18 10141008 
3પ 8૦ 9૦ 8૦ £0૦ પા11૪ &ાઉ ૪0૯801) ૪1116 
2% €0 0૨૩50 1100 210₹૪ ૦ ૦૫? 110 
7. 31100૪ 100 50£0૨૪ શ 11॥તંડ દાળ ૭8 0003 
43 111010 110010) &3 10 છુઇપંક &80તેં ૪૪૦૪1103* 
ઈંમ્લ'ડતો આગેવાન ખગોળવેત્તા સર રોબ નાલ બીડીના 
અડાસે કદી પણુ જતો નથી. 
પ્રશીયાની સચ્કારે" નાસુરના રે।્‌મ બાબેતી બારીક તપાસ 
કરવા અર્થે નેમેલાં વૈદક મંડળે પોતાની ખાત્રીપૂ્વેક અતે બારીક 
શોધખોળ પછી એવું અતુમાન સાખુત કયું હતુ' કે:-તાસુરતો રોગ ઓધે 
ઉતરતો છે એટલુંજ નહીં પણુ તે એક માણુસથી બીન્ન' માણુસતે ઉડે છે. 
આ રોમ દારૂ તેમજ ખીડી પીનારાઓને મેરે ભાગે લાગુ પડેશે માલુમ 
પડે છે. 
અમેરોડન લડાઇતોા અનુભવ. 


સ્પેન સાથે જ્યારે અમેરીકતનાની લડાઇ નાગી થતી તે વેળા દરેક 
વાલન્ટીઅરોતે પોતાની સે॥તોા લાભ આપવાતે ખોલાવવતામાં આવ્યા હતા 
જેમાં શારીરીક તપાસ કરતાં લગભગ ૮૦ ટકા જેટલે! ભાગ નાલાયક 
હેરવવામાં આવ્યો હતો. જે બીડી પીવાનાં વ્યશ્નતી મોડકાણુમાં સમાય લેદ 
હતે।. 

ખઓજઅર લડાઇનેો દાખલે। 

ખોઅરોા સામે ઇગ્રેળોે તરફથી લડવાને મેનચેસ્ટર ખાતેથી ૧૧ 
હર આદમીઓ વોલન્ટીઅર તરીકે તેયાર થયાં હતાં જે માંહેલા ૮ હન્નર 
માણુસો તબીબી તપાસમાં નાલાયક ઉતરવે છેવટે ૧૨૦૦ આદમીએ લડાઇ 
ઉપર જવાને લાયકનાં ઠર્યા હતાં, એનુ' કારણુ બીડીની બદીમાં સમાયલુ' હતું જે 
માંહેલા રીપોટેના શબ્દોમાં ખોલીએ તોઃ-100 011161 ૦0૩૦ 0? પ11િદ- 
11૯88 ૪85 [0₹006તૈ 1૦ 00 ૨1001૬1॥છુ શ3 00378 ઘાતે ૪૦૫૪ 


૨0૧૪૨1 


.- (૧૪) 


ચેલ ચુનીવરસીટીનુ' પરીણામ* 

ચેલ યુનીવરસીટીના પરીણામોનું ૮ વર્ષતુ' “ પરસેનટેજ ' કાઢતાં 
ખીડી પીનારે। વગે માર્ક મેળવામાં તેમજ શરીરના વજનમાં ઉતરતો 
ઉતર્યો હતો. 

અસેરીકાનો સ્કુલનો અતુભવ 

અમેરીકાની સ્કુલના સત્તાવાલાઓ તરફ્થી રાખવામાં આવેલી નોંધ 
મુજબ અભ્યાસમાં છેકગએ કરતાં છોકરીઓનો દેખાવ ચઢોઆતા પ્રકારને 
માલુમ પડવો! હતે! જે માટે સીગરેટ પીવાનુ કારણુ નહેરમાં આવ્યુ હતુ. 

એક ઉધર છોકરો પોતાની નાની વયમાં દારૂના પીઠામાં જતો ત્યાં 
દારૂ પીતો કાયદા મુજબ અટકી શકે છે પણુ બીડી વેચવામાં યા લેવામાં 
આવી જતેની કોઈપણુ બાધ રાખવામાં આવેલી ન હોવાથી બીધનુ' વ્યશન 
ગમે એવી કે।મળ વયથીજ ખાનગી યા જહેરમાં જડ ધ લતુ રહે છે. 

ખએેન્ટી સીગરેઢ લીગના સેકેટરીનો બરાપે!, 

“110 10) 13 1106 11003 ₹&]08010 &93૦૬ 0180 1%1011 
[203૧€8808* 11 વૈ૦?૩ 1109 1105૯ 8૦ 100011 8000૫6 100 100010 
છત ૪૦10010. 1110) ૪1૦ 1૪૦1110૪ 010, ઘ!તં ૪111 ૦૦1૫ 
વ3800/00&₹ :0100 110 868૪9; 90૪ ૦1 1100 10) વૈ૦[0૦૫તૈક 
(110 [010૦ 01 ધ૦ 181100, દ્વા 10 13 ૦૪૦૪૪01111૪ ૦ 
0 1151101 1120 110 શ 00 10103070૦૫ 1 &01 ૦1" 
ઊં€06. ૪9000૫18૪૦ 11110 10 310001:0 ભં(7&₹૦૬૦૩, &1વેં 10 
1111 00૦૦001090 80 1190710૪ લાં॥જ- 1110 11૧016 1 ૩૦ | 1૩ 
807૦૭ &1ઉં £૦ 100010૫૧ &ક 10 ૪0 5 0861018 [૦૪11.” 

'ખીડી પીવાની ટેવ ચાલુ રહેવે તેથી તરસમાં વવા? થાય છે અને 
આ પહેલુ' નખોદયું બ્યશન દારૂ પીવાની ખાનાખરાબીભરેલી બાજી 
બદીને પોતાની ન્નેડે ખતથી આમેજ કરે છે. 

જેનર્લ બેડન પાવેલના અભિપ્રાય 

“ ખીડી પીનારાઓ જેઓ જુવાન્યા થતા જય છે તેખોા પોતાની 
ઉધરતી વયથીજ શરીરતે રોમીછ અને નબળુ' બનાવનારા હોય છે. શારીરીક 
હરીફાઇ તથા લડાઇ જેવા પ્રસગે હદ બહાર બીડી પીનારાઓ સ્પોર્ટશમેન 
તથા લડવઈઇઆઓને બદલે પોતાને મુ્ખા માણુસો તરીકે સાખબેત 
કરે છે. ” 


(૧૫). 


સર્‌ બીલીવમ લબ્રાોડબેન્ટ* 
૨૦ વષની વયે ખીડી પીવાશ્રી કોમળ શરીરને! તાશ થાય છે. ત'બાકુ, 
કાવી, ઉધ, ભુખ અતે તબીયતને પોતાના ઝેરી ધુમાડાતી ઝેગુથી ઝકડી 
નાંખે છે. રહ વર્ષેતી ઉમર આંગમજ ખીડી પીતારાઓને માટે મનન કરવાને 
કાયદો જે અમલમાં સુકવામાં આવે તો તે એક વહેવારજ માર્મ થઇ પડે. 
410 1010610006 ૦? 10198000 15 કદ] દ૦ રિ 0ા૦10 કવ 
8£1'૦1૪1)8 0 018૪80૦! 
સર રીર્ચડસન એસ. ૬. 
ખીડી પીનારા માબાપતે પેટે અવતરતાં પરઝ દો, માણુસે કરવાં નેઈતાં 
કામકાજ માટે તદન નાલાયક જેવાં થઇ પડે છે, 
સર હેનરી લીટલ જેન. 
એડીનબરે શહેરતો તબીબી અમલદાર જણાવે છેકે:--બીડોથી વાસ 
મારતાં મોહાતે તેની તરસ ઢઅતે જીસ્સાથો દુર કરવા માટે ઉપર થ'ડી તેમજ 
ગરમ ચીજે પીવાથી શમીરનાં બધારણુમાં મોટા ફેરફાર થાય છે. આ 
ચીજથી મવીષ્યમાં બડ મા પરીણામે! નીપજે છે. 


ડામ એન્દુ વીલશન. 

માષુસનાં શરીરનું બ'ધારણુ જતાં બીડી પીવી એ એક ગુનાહ સમાન 
છે એટલુજ નહો' પણુ તેથી શરીરમાં નવા પ્રકારની ઝેરી ગેસ દાખલ 
કરવા બરેબર છે. ી 

ડા* ડડબ ટેન 

ગ્લાશગોતી સ્કુલખો। ડનો પ્રમુખ ડા- જે. એન. કઠંબરટન લખે છે કે:-- 

ખીડી પીતારે છેકરે સ્કુલના અભ્યાસ માટે કદોપણુ ચ'ચળ નોવડતો 
નશ્રી. તેવ શારીરીક બળ અને મગજશક્તિ બીડીના ધુ'વાથી મુરડાલ થઇ 
“નય છે. 

સ્કુલના હેડમાસ્તરેો શુ કહે છે' ? 

ઇંગ્લ ડની કીંગ એડવર્ડ સ્કુલતો હેડમાસ્ત૨ જણાવે છે કે:- 

ખીડી પીતારો નીશ્ચાન્યો બીન્ન કરતાં ઉતરતા પ્રકા*ચનો ઉતરે છે. 
4૦ 13 ઘશપથ11) વપ, તંઉા।5૦, ક્રઘવઉ જૂરા1૦”૧113' કાપઝ1તે કાળે 
બાલા. 


માલ્બરેો કોલેજનો હેડમાસ્તર લખે છે કે:-- 
સત્તાધારી તબીભાએ બીડી પીવાની ઘેલછા તુકશાનકારક છે એમ 
સત્તાવાર પુરવાર કીધેલું હોવાથી અમારી સ્કુલમાં કોઇપણુ વિઘાર્યી બીડી 
ન પીએ એવો ખામ ફાયદો સખ્તાઇથી અમત્રમાં મેલવામાં આવ્યે! છે 


(૧૬) 
1)1'. કવંદ્રાળ €1૦:%. 4. 47. 7. 3. 4. 8803: -- 


“109૦1"% 000104 11801 11108 ૪૯] 1189 010 3%11પ5 
૪11101 13 80 ૦૦૦૫0૫3૪ વૈત્કાં॥૦તૈ ૦ર્ઝિ 00 1106 1105110008 
વૃપાંતેં, [૩09, ૦૦0, 1૩3 11૦0 1159 ૪૪૦૩૬૦૨૪ 8૪૦1 ૪111011 
1810106 0112103 11 વૉ ફ૦ક૬11૪ 01૦ ₹૦વ. 4 કટાર વૈ#૦૪ 
0 019 0|01110%1 01 01 ધ00%000 [0 ૦૦ 1૦ 10૦0૪૫૦ 
0/5 0% ૪૦૫વં ૪૪૯૦૧૫૦૦ ૫1010126 ૦0॥00૫પ૫ાંશાં૦ા૬ કે 1111 
16 11 ક 8[0800 0? ૦100 0111પ00- £. 111૪08 વ1[૩[૦૧ 11 0100 
૩8110 011, કાઉ તૈ1"દ0'1 110૫૪1 % ૪૦૫0 11800 0૪% ક 
1€9010 11 ઘળ 0111581, ૪૦૫ાતે [111 11, 11 પ૦ 300800 ૦0 
80૪00ણા 11110108.” 

1: 1101011 31401૬010216 ૦0૪ 811001૬13૪. 

ડં 101011 1401૬૦10810, 110 ૦0૧110! ૪1)9810ઊંદ્દા, 110 
813 &1'01016 ૫૦૦1 ૦ ર102૦6 ૦4 31001૬1૪ ૦0 €10 ૪૦1૦૦, 
38352 “1પ ૦0ાકાંવંટા॥છુ 010 ૦૪113 [07૦૧૫૦૦૧ 0) 511૦૬112, 
16 81)0પાંતેં 00 00710 11 11110 દ્ધ [10107૦ 2₹૦ ઇ૪૦ 8 


વૃપ્યૌ1દરડ ૦૦0 #લા10વં 10 ઉર 1010૦8 04 ૬010%000. 1130 ૦10૦ 
13 (110 [0018010008 11100611060 કા1ઉૈ 110 ૦01007 18 1100 11૪0 
૦100[00”&૫૫7૦ ૦0 પ6 007110૪ ધ૦00&000* 1410 01૪81016૦0 
૪131013 13 30 10૫011 11 10૪ુપ૦ 1000/80838, 18 110086 ૦૦1” 
1111) 1૦ ૪૦૦”૩૪૬ "11 0 110ેપાછુ0ા0૦૦, ]0૦0]૩૦ 01૪ 
01૦10101૯0 ૬૦ 810001૬૦ હૃ11 તદ 101૪, થાઉં ૦8311) 40008011" 
1138 01010૪61૪૦૩ 0 111810 (1૦ 1011008 11010 001 1પ0૪5; 
દપક ૬81૫૪0૪ ધૌળાં₹ 0100૧ ૪1 ધ 010 001801” 
*£0૦1 8૦&૩૧૦॥૦૧ં ૪૦૬8૯૦ાક 1]1તે દાઈ ॥61છ100009' 
01[098 ૦? ભંછુ&7ક ૪૦૪૪ 1711૪8); વં [0 & 1૩૦૪૩૦૩ ૪11) 
8 વૈટ110&0 11708, ૦૩0૧૫૦ ૬0૦ &0 811003[2110₹0 1કવેંટા] . 
જાંધા દ1૦ 10003 01 €0૦12&000 18 ૦૪૦1 ૪૦1૩૦ દ181 811001૬112” 
1 019&0600 88 8 1388700110 [2706૫૦૦૩ વૈપ1110088, 1871100895, 
છલે ૪111 ૦૪૦11૫8119 ૪૦૬૦10 130 [0૦૪૦૪૩ 03 11360 11110. 
1 1થ3 0૦૦0 ૪૦11 કાંત; “1ઇદંક 88૦ 102 50010 ૫૦ 8001100 
1116 ./૦111૪ુક દવે વૃપાં0[૯૦0 1130 ૦]૩૦૪41018 07 1100 00300, 


(૧૭ ) 


ઇપ 10 ૪13૩ 1000005૦ 18 1 111% દોા0૦ 00801100 13 
0૦૦1 [070૬10૫819 -૪પા॥11૪છુ &ાતં 010૪%110છુ ૪10010. ૦10069 ૫106 
ઇઠોક00૦ ૪1300] 18 પદ₹૦1 0?” 

1'0 ક8પળા ૫]: 1 3 ૫008019 *૦ [1 10૦ 1૪101૦50 
1160 0 10૦6801 ૦૪ ૫૬૧૦10૯098 11 110 10780110૦0, 90૫૬ 
10001) 1૪૦૦૪197 ૦૪0[0૦૬૯વે ૬૦ 90૬1; ૧10 1 ૪૦॥ૅરા'૦વ 8 
8*૦8&9 વૈબ્ધાં 88 ૬10 ॥110018?છુ વફ ૦1][10. 110 1%૧ & 
11૪11061₹ ]00૪૧૦, 1683 1081113, 103૧ 1110, 810 1૦૬8 11%011૦0# 
૪101"0૪111 ૬૦ દઉં 1160 ૧૦૦૪110 01 00૧ ૦0૪ 84૪10૫0- 

સિંપ0080 1081000 10395 801૩0૦111૪ ૦07? 113 તા૪01દ) 
૪10010 15 18 ૦૦ાકાંવૈં૦”૦વ 1186 દ 30 1118080010 ૪૦૦૧ 19 
૦81011 ૦11) 0 0111૦0 ૪૦11૪ક 10 ૦૩%1366000,---0110 €0&000 
૪૦૪10; 130 100% ૪૦% 0: &0₹10&, 10 100056 કિદાંતં ૦4 
811 110 ૭11108] €01"૦86101003 કાવં 07 1181, 1108તૈ9 11 1109 ' 
1108૪૦ ૦1 1138 €.૦8107* 

સે'ટ બીઝ સ્કુલનો હેડ માસ્તર જણાવે છે કે:-- 

“ બીડી પીનારાઓમાં 4નહેર હીંમતની કેોટાઇ જણાય છે. રકેલની 
રમત ગમતની જગ્યાઓમાં દોડધામ કરતાતે ખદલે તેઆ પોતાની ખીડી 
પીવાની લાલચને વશ થવા અથે હોચકારાની પેડ ગલીઓમાં ભરાઇ નનય છે. 

પરશી મ્રામરે સ્કુલ કેમબ્રીડજનેો હેડ માસ્તર્‌ કહે છે કેઃ-- 

ખીડી પીનારાઓ ચાલ ચલગુ તેમજ નીતો રીતી માંહેથી ઉતરતા 
નય છે. 
'સીમ બી, ક્રાઇનો અનુભવ 

ચુનદો ક્રીકેટર અને નામાંકિત “ એઠક્ષેટ ' ચાર્લસ બી. કાઇ પોતાને 
અનુભવ રજુ કરતાં જણાવે છે કે:--- 

ઉધરતા જુવાન્યામાં નરમ પ્રકારની બીડી પીવાની ટેવ ખરાખ 
ભ્યશુન છે. 10 ૬૦॥ઉંક ૬૦ 11]૫:૦ 100 1081" કાળને ઉંલ₹&13૪૦ 
01306 1107768 

લોર્ડ: હોક શુ' કહે છે. 
વારકસાયર કાંઉન્ટીનો આગલો નામાંકીત ક્રીકેટ કેપટન લોડે ઉક જણાવે છે 
કે: નાના છેકરા તેમજ ઉધરતા જવાન્યાઓનતે મારી મજખુતસલાહુ છે કે 
તેઓએ ખીડી પીવાની ટેવ કદી પણુ પ'પાળવો નહીં. 1.170 8 1॥8પ₹ક 


(૧૮) 
૦10૩૦૦1૦ 111, ૦6 ક] 01૦6 0૦૫૬10૦? ૦૪૦૫1૨૦૩ 0 
0ઉ&ા॥ ઘઉં વૈ? 6 811001૮0- 
બસટેલ્યન ક્ીકેટર નાોબલની નોંધ? 
ઓસટ્રેલીયન ક્રીકેટ ટીમનો કૈપટન એમન એ૦ નમામલ ડહે છે 
કે:- લાખે! વખત મને ખોલીંમ કરતો નેત્રની લોકે? પુછ 9૦૭૫ 
હું એટલુજ જણાતીશ કે એ ખાખદમાં હુ' જે કારણુ રજુ કગ શકુ ને 
આખડી નહીં પીવાને લમતુ'જ છે. ઉધરતા ક્રિકેટરા જેઓ બોડી પ વાનો 
માહીનીને વશ થાય છે તેઓ કદી પણ “ કલાશ-ક્રિકેટરા ” શ્રવા નધ્ી. 
ટ'પર, હોવેલ, કટર, ઘારલીંગ, ન્યુકષે'ડ, કેલી વગેરે ક્રીકેટરા કદાપગુ બીડા- 
પીનારા નથી એમ જણાવવું જરૂરનુ' છે. 
અમેયીકાની વેપારી પેઢી, 


છ રીકાતી ધણીક વેપારી પેદીઓઆમાં તવા કામદારને રાખતી વપ્મતે તે 
બીડી ટારાઓતાવર્ગનેો છે યા નહીં' તે માટેતી કાલજીમ'દ પુછપરછ કરવામાં 
આવે છે. 11 5.100710& 10810) [07010110006 117103 70/00 10 
€00[10) 180 0) ૪10 8100001૮૦8, કરાવે 8૦૪૦"& ૦ ઘર છુ 
₹1108&37 0011012&11€8 1180૦0 8100600૦ 11 090)00દા14૪છુ 14110 
૦43૦૦060811) 


રેલવેના પ્રસુખતે। કાયરે* 
“ચુતીયન પેસીફીક રેલવેને! પ્રમુખ ખુલ્લા શબ્દોમાં નહેર કરે છે 
કે:- જે કપતી પોતાના કામદારો સાથે દીવાનશાળામાં જવા માંગતી હોય 
તોજ તેમાં બીડો પીનારા કામદારોને. નોકરીએ રાખવા.?? 


એન્જીનીઅરનોા ખબળાપેા 
બરમીંગહેમની એન્જનીયરોાની વડી ઓક્‌સતેોા વડે એન્જનીઅર સર. 
રીચડે તેંગ કહે છે કે:-1 ૩13001વં 10૪૦ 118111૬ ૦ ૦0૪કટટાંદછુ 
કં 10 110) ૦3108 17 1 1૬110 10 ૪5 દ ૩00૦1૮૦”. .બીડો 
પીનારા છોકરો મ'દ હોય છે એટલુ'જ નહીં પણુ તે ખોડી પીવાની ટેવમાં 
ઉતરે છે અને તેથી તે પોતાની દેહ, વખત અને પૈસાનો ગેરઉપ્પોગ કરવા 
સાથે બીજને પણુ તેવી હાલતમાં ઉતરવોતે લલચાવે છે. 
સોટા કારેખાનાવાળાનું મત. 
ઇંગ્લડમાં મોટા પાયા ઉપર લોખ'ડનુ' કારખાનું ચલાવતો મી. એલડ- 
રમેન જર્યાંજ બ્ડાઇટ એમ. પી. પોતાનો લેખીત અભીપ્રાય રજુ કરતાં 


(૧૯) 


લ'ને છે કૈ:- મારાં કારખાનામાં લગભગ ૧૫? છેકરાઓ કામ કરે છે 
જેમાં મોટે ભાગ બીડીની અડાશે જતારો ન હોવાથી તેએ કામકાજમાં 
સંપૂર્ણ સતોષ આપનાર અને આગળ વધનાર સીદ થાય છે. 


જેન વાનખેકર, 


અમેરીકાના પ્રખ્યાત વેપારી મી. જેન વાતમેકર નીચલુ' મતમાં ગોખી 
શખવા જેગ મત આપતાં નહેર નોંધ રજી કરે છે 3:- 
110 ૦1૪81૦60 13 110 ૨&૪11૪ 100116 ૦ 010૦ ૧૦૪1- 
1! (1 દ|0પ8ઘ॥તંક 10 511 1110 1193 0ં0ઇઉ)૦૧, દાવે 
૦૫૦૧૫૭11) વૅત1ધિ ૪૧37 1₹010 ઘા] ૩૦059 ૦? 10078111]. 
ત'બાકુ વેચનાર વેપારી શુ' ડહે છે? 
ખએેલપરાસ્ટતો ત'બાકુતી મોટી ફેકટરી ચલાવનારા માલેક મી. થોમસ 
ગેલાર જે. પી. પોતાનુ' મત ભાચે મુજબ આપે છે. 
નાનપણુથી સીગરેટ પીવાની ટેવથ્રો આપણા 'દેશને જુવાત્યાળઓતી 
હાલતમાં કહું ખમવું પડૅ છે. 
તખાકુતે લગતુ' માસીક શુ લખે છે? 
0116 3010:1000 ૦૫1૧ આ બાખે લ'બાણુ વીવેચન કરી તેને 
સાખુત ટેકો આપતાં પોતાતેો નીચલો! અભિયાય ૨જી કરે છે:- 
[0 1111૪3 ૦૦૫1તં 9૦ ॥00₹0 10૦0101008 4/૪ 100)8 &1વં 
₹₹00811૪ુ 00૫0ૌછ ઉષ્ણ પ૦ પ૩૦ ર્ળ 0010%000 307 8119 0 
103 2 31*1118* 
આવા પ્રકારતા સ'ખ્યાબ'ધ અતે સત્તાધારી મત રજુ કરનારાઓમાં 
કૅન્ટરભરીના આચબીશપ; મરહુમ અલ રોબર્ટ, લોર્ડ ચાલ્સ 
બ્રેડશફડં અને સર્‌ વીલીયમ મ્રાઠામના મશહુર સામે નજરે પડે છે. 
લેન્સેટ પત્રતે। રદીએ।* 
આગેત્રાન તખીખી ચેપાન્યુ' 113૦ 1.813006 પોતાનુ “'સમીંગ અપ” 
આપતાં જષુને છે કે:- 
પા ₹0&000-81000111૪ુ 88 ૪૦૫ ૪૦૫વે 821 તૈંટકઇ1-0૦૬1010 
4 ત'બાકુતે લગતે! કાયરા 
નાનાં છોકરાંઓને ત'ાાકુ વેચવાતી મતાઇ કરવાનો ખાસ કાયદો 
અમેરીકાના યુનાઇટેડ સ્ટેટશમાં અમલમાં મેલવ્રામાં આવ્યો છે, એટલુંજ 


(૨૪) 
નહીં પણુ તેત્રી ખંધી જેપાન તેસામાતીઆ, પ્રીન્સ એદવર્ડે આાયલ-્ડ, 
ન્યુબરનેસવીક, નોવાસ્કાોટીઆ, ઓઆનટારીઆ, બથીટીશ કોલ'ધીયા, કેપટાઉન, 
એનલ આયલ'ન્ડ; એલડરતી તથા આઇક્િ એફ મેતમાં ચાલુ રાખવામાં 
આવ્યો છે. ખાશ ઇગ્લ “ડની પાર્લામેન્ટમાં પણુ આવી દરખાસ્ત ડા. જે. ટી. 
મેકનામેર તરફથી: ખે વર્ષ આગમજ લાવવામાં આવી હતી. 

અમેરીકાના ૫૩ ટાપુ માંહેલા- ૪% 'ટાપુમાં બીડી પીવાનો કાયદો ધડ- 
વામાં આવ્યો છે. ૧૮ વર્ષની. અ'દરના છે।કરાને બીડી વેચવી એ કાયદામાં 
ગુનહા તરીકે ગયુવામાં આવ્યું, છે અતે તે .માટ્ે ૩૦ રૂપીઆથી ૩ હજાર 
રૂ. સુધીનો, ૬ડ અને ૩ દોવસથી ૧૨ માસનું જાવુ આપવાતી શ્રીક્ષા 
મૂર્માવવામાં આવી છે. - . 
અેરીકાની ણો શૌક્ષણુ.. 
અમેરીકાની દરેક સ્કુલના માસ્તર બીડી પીવઃની બદ્દીથી પુરતા અભ્યાસી 
થયલા હે,ય છે જેઓ એ બાગેની પરીક્ષા આપ્યા બાદ સ્કુક્ષોર્માં શીક્ષક 
તરીકે મુકરર થાયછે અને એ બાખેનું ખાશ્ શીક્ષગુ શરજ્યાત પોતાતા 
વગેતા વિદ્યાર્થીઓને આપતા રહે છે. 
| જાપાનનુ' ધોરણ શુ છે? ક 
જાપાનમાં ર૧ વષેની લયતી અ'દરતા જુનાન્યાઆતે બીડી પીવા 
દેવામાં આવતીઃ:નથી- જો તેઆ તેમ કરતા માલુમ. પડે છે કે પોલીસનો 
કાઇ 'પણુ માણુસ તેની, બીડી મજવા માંહેલી મેચીશ વગેરે જપત કરી પોતાની 
દાયરીમાં તેનુ' નામ લખી લે છે અને નને ધરતાં માબાપો પોતાના ખીડી 
પીનારા છોકરાને અટકાવવામાં નીશ્વફળ નીવડે છે તો તેઆતે -૨ શીલીંગનાં 
દંડની તેમજ તબાકુ વેચનાર દુકાતરરતે- રૂ. ૧૫ ના દંડનો શીક્ષા 
કરવામાં આવે છે. 
એસોશીએશનનો અનુભવ 
બરંમીંગહેમની “ દીશટ્ટીકટ તોબેકાનીસ્ટ ત્રેડ એસોસીએશત” લખે 
છે કે:--“1339 9૦811) 0100&[0 ૦1૪ુછે”૦6૦8 તૈ૦ 188710, 1006 
૦11) 0૦ €10 0811૪૦1, છઇ9 ૬૦ પ૦ ઇ૪કતં૦.” 
ત'બાકુની બદી ઉપર્‌ રેસાલા* 
ઈંગ્લાંડ તથા બરમીંગહેમમાં નાના છે।કરાએ પાસે તુ'માકુતી બદી ઉપર 
રસાલા લખાવી ઇનામો આપવાની રૂઢી ચાલુ છે જ્યારે તરેઠવાર 
પ્રકારનાં મ'ડળો તથા લીગ સ્થાપી ત્યાં આ બદીને દાયી દૈવાતે બનતુ 
કરવામાં આવે છે. 


(૨૧) 
“ફેમીલી ડૉંકટર”નું પુથકરણુ. 


તખીબી ચોપાન્યુ' 1110 811117 -)૦0૦€07 બીડીના ધુમાડાથી 
નીપજતાં માઠાં પરીણામાનો રદીએ પોતાના પૃથકરયુથી નચે મુજબ આપે 
છે. ત'બાક કયા પદાર્થોને! ગુથુ ધરાવે છે તે ભાબે લખીએ તો તેમાં મુખ્ય 
કરીને નીકોટીન (0૫1૦0૦૬110) નીકોશીઆનીન (210૦૬18111) અને એવા 
બીના કેટલાક પદાર્થો સમાયલા હેય છે. ત'બાકુના ધુમાડામાં ધણુ।જ થોડે! 
ભામ અથના બીલકુલ નહી એવો ભામ નાકોાટીનનો, આવે છે પણુ ધણું 
કરીને કેટલીક ન્નતની હવામાં. ઉડી જતી તેમજ મુખ્ય કરીને પાયરીડીઇન 
(2971તૉ0૦) પીકોલીઇન (2૦૦111૯) લુટીડીન (1.પઘદાંત11૦) કોલીદીધન 
(0€૦તૉ1૦) હાઇડ્રેસીઆનીક (પિ; વ૦૦૪&010) અને સલધયુરેટેડ 
હાઇડાજન ( 8પ[.ક”બાટટતં 19 ત:૦૪લા સંિિં 2* ) વગેરે હોય છે. 
આ ઉપરાંત એમોન્યા (ર4. 1; 3) શરીરમાં ફરતાં લોહીને નેઇએ. તે 
કરતાં વધારે એકેલાઈન (&.11:&111૦) એટલે ખારનાં ગુષુવાલું બનાવી 
તેમાં ચેહકસ રીતને ફેર૬ાર કરે છે જેથી પાચનશ્ઞકિતમાં બાગાડ થઇ 
હાજરી નબળી પડતી ન્નય છે, અતે તેની સામટી અસર અજીરણુમાં પ્રકાશે 
છે. તૉતશીલ્લ (1'01818) યાને ભના મુળ આગળની ગાંઠ મોરી થાય 
છે તેમજ ગળુ' સુજી આવે છે કેજે હાલતને તબિબો બીડી * પીનારના 
સુજેલાં ગળાં (510001૮0₹'8 807૦ 107081) ને નામે આળખે છે. અ'ત:- 
કરણુ માંહેલા તાનત'તુઓને (0૪૦૪૪૦) અડચણુ થાય છે.જેથી ચકકર 
અને બેભાનપણામાં ઉતરવે માણુસતી ધાંટી તેમજ દમ કાશી નળીઓ 
ઉપરની પાતલી ચામડી ખવાઇ નય છે. 


બીડીની બદીને લગતી ક'ગાલ ટેવથી કેવાં માઠાં પરીણામ નીપજે છે 
તેના એ બદી તરફ “ટેવ, લાલચ યા ર્રેશનથી ખે'ચાતા જીવડાઓ ઉપલે! 
સરવાળે વાંચી ફરીથી વિચાર કરશે એવી ઉમેદ રાખીસુ- 
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009. 00૦ ૬૦૪00 10 ૪48 ₹૦[૩0#૦તં 8૨ 106 ૪૦૬1॥૪ુ 
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હીંદની કૌંડેટ તવારીખ-૫૦ વરસની જાણવાજોગ નોંધ 

“ જામેજમસેદ ૧-૮-૧૪ 

જાણીતા ક્રીકેટર અતે કીકેટ શીક્ષક મીન પાંચાજ એન, પૉલીશવાન 
લાની કસાયલી કલમથી લખાયલુ' “ હો'દતી ક્રીકેટ તવારીખ ૫૦ વરસંની 
નણુવાનેગ નોંધ '' નામનું આશરે ૧૨૫ સફાનુ' પુરતક હાલમાં બહાર 
પાડવામાં આવ્યુ'છે, જે ક્રીકેટ શોખીનોને વાંચવા તથા “૬રન્સ માટે હં'મેશ્ 
પોતાની આગળ રાખી મુકવા માટે ઘણું ઉપયોગી માલમ પડે છે. તે ન્ને કૈ 
આખાં હીંદતી ક્રીકેટ તવારીખની નોંધ ધરાવે છે, તે ઉપરાંત ૧૮૪૮ માં 
પારસી ક્રીકેટતી શરૂઆત થવે તે આજે ૧૫ માં વરસની પાછી વયમાં 
આવી ઉભી છે, જેના પરિણામમાં પારસી ક્રીકેટતે લગતી, નોંધ વધુ 
પ્રમાણુમાં આ પુસ્તકમાં રજી થઇ છે. મી૦ પૌલીસવાળાની ક્રીકેટ ઉપરતી 
પોતાની કેટલીક ઓરીજનલ ખાબતોતાો સમાવેશ કર્યો છે. નષુવાન્નેગ 
નોંધો તથા રેકર્ડોથી ભરપુર છે. 

પાર્સો સ'સાર (કરાંચી) ૧-૮-૧૪ 

ક્રીકેટનાં ગોખીોનો માટે મી પૌલીસવાળાની ચોપડી સોનાના મુલની 
થઇ પડશે. ક્રીકેટ રમતથી થતા ફાયદા, અગખળ અને શરીરને તેથી મળતી 
. ક#સશૈત..ઉપર સિદ્ધાંત સહીત જે લખાણુ કરવામાં આવ્યુ' છે તે ખચ્ચીત 
 જેગ છે. ૧૮૪૮ થી ૧૪૧૩ ની નણુવાન્નેગ ક્રીકેટ્તાંધ અસલની 
યાલ આપે છે. પારસી ક્રીકેટના કોલ્ટસ અતે ક્રીકેટ અતે કેરેકટર 


ની 


ઉપર ચુતદ્ાા લખાણુ કરી આ ચોપડી ખતમ કરી છે જે ૧૨૫ '* પાનાનુ 
દલદાર પુસ્તક સાહિત્યતા શોખીને। માટે અને ખાસ કરીતે દરેક ક્રીકેટરને 
સાચવી રાખવા લાયક છે. 
” સાજ વર્તમાન” ૧-૮-૫૪ 

“ સાંજ વર્તમાન ” ના સ્પૌરટી'મ--પ્રતિનીીધ મી૦ પી૦ એનન 
પાલીસવાળાનો આ સાહાસ છે. એ અતુભવી પારસી ક્રીકેટરે પોતે રચેલી 
ઊ'દતી એ ક્રીકેટ તવારીખમાં ૫૦ વર્ષની નનણુવાન્નેગ નાંધ આપી છે. 

મી૦ પૌાલીસેવાળાતે સ્કુલ ક્રીકેટનો છેલ્લા ૧ ડાયકાનો અનુભવ છે. 

સ્કુલના ઉધરતા કોકેટરો જેએ ઉપર કોકેટતી, દેશતી તથા કોમની 
સ્થીતી બહુ મોરો આધાર રાખે છે તેઓને ખાસ કરીને હીંદતી ૫૦ વ- 
રસતી તવારીખથી વાકેફ કરવાની સુળ મતલબથી એક લેખક તરીકેતો 
પોતાને છેલ્લાં ૧૨ વરસતો અતુભવ કામે લમાડી આ પુસ્તક બાહેર પાડવાની 
તેવણેં પડેલીવાર કોષેશ છીધી છે, જેમાં તેવણુ અચ્છી ક્તેઠ મેળવી છે. 
તે એ ચોપડી ઉપર નજર ફ્રેરવતાં માલમ ૫ડી આવેછે. આ પુસ્તકમાં હં* 
દની ક્રીકેટ તવારીખની છુરી છપાઇ તૉંધ વત માનપત્રો ઉપરથી મેળની એક 
ચોપડીના આકારમાં એકઠી કરવા ઉપરાંત ચોપડીતો અરધો ભાગ પોતાવી 
કેટલીક નણુવાજેમ ઓરીજનલ બાબદોથી કર્તાએ પુરે! કર્યો છે. પારસી 
કીકેટની પાકી વય ન્નેતાં ખુદરતી રીતેજ પારસી કોકૈટતે લગતી નોંધ એ 
પુસ્તકમાં વધુ પમાણુમાં રજી થયલી ન્નેવામાં આવે છે. રુકૂલ તથા 
કોલેજના ક્રીકેટરાને મીન પાલીસવાલાની એ ચોપડી એક “ઉપાંતં૦” 
તરીકે કામ લાગે તેવી છે. 
(આ પુસ્તકની ૧૦૦૦ માંહેલી એક પણ્‌ નકલ કત્તાં પામ જજલ તથી. ) 


"કજ -૦---. 





શ્રરત તામવાળાતી પોળ લદ્મૌનારાયણુની વાડીમાં આવેલા “જૈન વિજય” 
ષ્રીન્ટીંગ પ્રેમમાં મૂક્ષચ'દ૬ કસનદાસ કાપડીઆએ છાપ્યુ' અતે "બઇ 
ત્રાંટરોડ પાંઉ્વાળા બીલ્દીંગમાંથી પાંચાજ નશ” 
પોલીશવાળાએ પ્રસીઠ કયે. 


